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National Chengchi University 106-1 Seminar on Family Life Education 

一、Subject：Seminar on Family Life Education 

二、Professor：Lin Chin-shan    29393610＃600  0939239706  chinshan@nccu.edu.tw 

三、Time：9/24、10/14、10/28、11/25（1~9 節）08：10~17：25 

四、Place：學思樓 103 

五、Teaching Objectives 

(一) 藉由家庭生活教育的了解與應用，增進輔導學生學習生活的能力。 

(二) 透過家庭生活教育理論探討，了解未來整個社會、學校和家庭生活教育的發展趨勢。 

(三) 理解家庭生活教育對青少年未來發展的價值觀，尋找學生家庭生活的幸福感。 

(四) 分析不同父母管教方式對家庭生活教育的影響，伴隨孩子學習與成長的正確觀念。 

(五) 透過家庭生活教育課程活動設計，促進教師規畫綜合課程的教學能力。 

六、Teaching Process 

List Date Syllabus Note 

01 106.09.24 1.家庭生活教育活動課程大綱簡介 

2.探索家庭生活活動促進同儕互動 

3.家庭的本質 

 家庭的意義、特點、功能及相關理論的概述 

4.家庭教育的本質特性 

 

02 106.09.24 1.家庭生活教育的影片介紹 

2.家庭教育發展的過去、現在與未來 

 

03 106.09.24 1.家庭生活週期(Family Life Cycle)理論 

2.親子發展關係 

  親子互動系統、親子發展的角色扮演 

3.分組發表家庭生活教育的角色扮演 

各組備彩色筆、 

書面紙、膠水、 

美工刀和剪刀   

04 106.10.14 1.家庭教育法簡介 

2.家庭生活教育的影片賞析 

3.家庭生活教育的對話與分享 

4.家庭生活訪問的原則 

 

05 106.10.14 1.探討家庭教育活動--- 

  親職教育的緣起及理論基礎 

2.各組報告家庭教育實務分享 

 親職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、失親教 

 育、倫理教育、多元文化教育、家庭資源與管理教育 

 或其他家庭教育事項 

3.親子共讀的家庭生活 

 

06 106.10.28 1.家庭成員共學活動探討 

 -各組進行一個家庭實務訪問 

2.各組分享家庭親子教育的困難與改善之道 
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3.家庭生活親子溝通技巧 

07 106.10.28 1.如何賞識我們的孩子~伴隨成長建立價值觀 

2.家庭馨語-一般反應/合理反應  

3.進行家庭教育生活相關論述與對話 

 

08 106.11.25 1.家庭結構與家庭生活 

2.不同型態的家庭生活教育 

3.父母管教方式對家庭生活教育的影響 

4.父母管教方式的實務探討 

  -影響父母管教方式的因素 

5.愛之語測驗 

6.生活常規養成自我檢測 

7.家庭生活教育課程設計-愛從家庭出發 

每組討論家庭生

活教育課程單元

目標、教學流程、

教學資源、時間分

配和學習評量 

09 106.11.25 繳交作業與評量(final assessment) 

1.個人家庭生活活動內容與反思 A4 一張 

2.個人家庭生活教育的學習心得 A4 一張 

3.各組報告家庭生活教育的學習心得並裝訂成冊 

 

 

七、Teaching Method 

 1. Lecture with PPT and discussion 

 2.Topic analysis, discussion and activity share 

3. Share of practice learning 

4. Assessment of learning 

八、Assessment Method 

1.Present 30% 

2.Participate in discussion and activity 40% 

3. Final assessment 30% 
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